RHEINLAND PFALZISCHER EIS - UND ROLLSPORT VERBAND

Diezer Lahnpokal 2012

Ein Kir-Pokalwettbewerb fur Damen in Verbindung mit einem Kurwettbewerb fir Herren sowie einem
Wetthbewerb flr Interpretation. Bundesweit offen, eingeladen werden Vereine aus Belgien, Frankreich und

Luxembourg

Veranstalter:
Sportliche Leitung:

Austragungsort:
Zeitpunkt:
Meldungen:
Meldegebuhren:

Tontrager:
Haftpflicht:
Teilnahmebedingungen:

Mannschaftswertung:

Wettbewerbe:

Ausschreibung
ERC Diez e.V. in Verbindung mit dem RPERV e.V.
Rita Kwiet, Zweibricker Stralle 76, 66424 Homburg
Tel.: 06841/120047 Fax:06841/12628 e-mail: ritakwiet@web.de

Eissporthalle Diez 30X60m
11.02.2012 Meldeschluss: 05.01.2012
sind zu richten an Rita Kwiet

35 € pro TeilnehmerIn

Sind auf das Konto des ERC Diez mit der Meldung zu zahlen.
Nassauische Sparkasse Diez(Naspa) Kto.Nr.: 630 197 791
BLZ:510 500 15
CD’s
Der Veranstalter bernimmt keine Haftung!
eine Mannschaft besteht aus max.5 Lauferinnen. Kann eine Klasse
nicht besetzt werden, so kénnen in den anderen Kategorien zwei oder
mehr L&uferinnen starten. Ausschlaggebend ist fur jede Lauferin die
Leistungsklasse der letzten LM oder der erreichte Aufstieg. Es darf
nicht in einer niederen Klasse gestartet werden. (Gilt auch fur
Teilnehmer der Herrenwettbewerbe).
In jeder Klasse werden die erreichten Platzierungen der Aktiven eines
jeden Vereins addiert. Die Mannschaft mit der niedrigsten Punktzahl
gewinnt. Bei Punktgleichheit entscheidet die Platzierung in der
hdchsten Leistungsklasse. Bei 5 Teilnehmern wird der schlechteste
Platz gestrichen. Sollte eine Mannschaft aus weniger als 4
Lauferinnen bestehen, so wird fur jede fehlende Lauferin die hdchste

Platzziffern aus der Kategorie Anfanger genommen(letzter Platz +1)
Bei Meldung mehrerer Mannschaften miissen diese mit der Meldung festgelegt werden

Meisterklasse Damen Kirdauer: 3,5—4,0 min +/- 10 sec
Meisterklasse Herren Kirdauer: 4,0 —4,5 min +/- 10 sec
Junioren Damen Kirdauer: 3,5 min +/- 10 sec
Junioren Herren Kirdauer: 4,0 min +/- 10 sec
Jugend Damen Kirdauer: 3,0 —3,5min +/-10 sec
Jugend Herren Kirdauer: 3,5—4,0 min +/-10 sec
Nachwuchs Damen Kirdauer: 3,0 min +/-10 sec
Nachwuchs Herren Kurdauer: 3,5 min +/-10 sec
Neulinge Damen Kirdauer: 3,0 min +/-10 sec
Neulinge Herren Kurdauer: 3,0 min +/-10 sec
Anfanger Damen Kirdauer: max. 3,0 min

Anféanger Herren Kdirdauer: max. 3,0 min

Die Bewertung erfolgt mit dem 6,0 System! Der Kiraufbau muss jedoch nach dem NJS
erfolgt sein. Die Elemente miissen mit der Meldung eingereicht werden!

Wettbewerb: In

terpretation — Solo + Duo -  Kirdauer: 2,5 min+/-10 sec

Requisiten am Korper erlaubt!
Jede(r) Teilnehmerln erhélt eine Medaille und Urkunde!
Homburg den 20. September 2011

gez. Rita Kwiet



Diezer Lahnpokal 2012

Erlauterungen zu den Kirinhalten - Neulinge und Anfénger -

Wettbewerb Neulinge
Kur 3:00 min +/- 10 sec( Inhalte nach dem ,, NJS*)

Elemente max. 6 Sprungelemente davon max. 2
Kombis oder Sequenzen mit 2 Spriingen
(Anzahl der Spriinge in den Sequenzen
frei, aber nur 2 werden bewertet),
mindestens ein Axeltyp. Nur 2 Spriinge
dirfen wiederholt werden.

Max. 2 verschiedene Pirouetten, davon
eine Kombi mit 3 unterschiedlichen
Positionen, jede Position muss 3U haben.
Bei FuBwechsel 5/5U, ohne FW 10U
sowie eine eingesprungene Pirouette 6U

1 Schrittfolge

Wettbewerb Anféanger
Kur Dauer: max. 3:00 min
(Elemente siehe Neulinge)



